
プレスリリース  2019年 5月 14日 

一般社団法人 瞬読協会 

１冊１５秒！速読を超えるスピード読書法『瞬読』スクールが人気 

体験スクール参加者は毎月 500名！書籍 7.5万部突破 

「一般社団法人瞬読協会（本社：東京都港区、代表理事：山中恵美子）」が展開する「瞬読体験レッスン

会」が、2019年 5月 7日から東京・大阪・名古屋・福岡で開催されます。1回 3時間の体験レッスンで、

読書スピードが 2倍以上（最大 10倍）になるのが特徴で、参加された方の 92％以上が読書スピード 2倍

以上になっています。 

経営者・医師・弁護士・主婦・OL・学生・高齢者の方などが、毎月 500 名以上体験会レッスンに参加さ

れています。現在、世界特許を出願中です。 

従来の速読の 170倍速！ハイスピード読書法『瞬読』 

分速３６万字までスピードアップ可能（１分で４冊読破） 

一般的に速読とは分速 2100 文字を読めるスピードですが、瞬読では分速 36 万字までスピードアップす

ることが可能です。従来の速読では、眼球の動きに頼った手法でありスピードアップに限界があります

が、瞬読では眼球トレーニングは一切行わず読書スピードを上げていきます。 

瞬読のトレーニングには、専用のプログラムソフトを使用し、大きく３ステップのトレーニングがあり

ます。ステップ１は、バラバラの文字を一瞬で捉えるためのフラッシュトレーニング。そして、ステッ

プ２は文章を２行・３行読みできるトレーニングを実施します。最後に、内容のアウトプットで原稿用



紙に内容を書き出していきます。瞬読は、ただ読書スピードが上がるだけではなく、本の内容も理解し

て覚えていることができる読書法です。 

■瞬読レッスンの実績

きっかけは、学習塾で子供向けの解読トレーニング 

AI社会における情報処理スピードアップに貢献する 

「瞬読」サービスのきっかけは、代表理事の山中恵美子が、学習塾で子供たちに読解スピードを上げる

ためにトレーニングを行ったことです。予想以上に子供たちの読書スピードと内容理解度が上がり、そ

れに伴い成績アップすることが両親の方々の中で話題となりました。 

それがきっかけとなり、子供たちだけではなく、大人の方々にも瞬読サービスを開始することになり一

般社団法人瞬読協会を設立することになりました。 

現代における情報化社会、そしてこれから訪れる AI社会時代において、情報処理スピードを上げること

の重要性は高まっています。瞬読を身につけることで、情報処理スピードが格段に上がり、仕事の効率

化や時間効率が大幅に上がります。 

■サービス概要

「瞬読」の主なサービス内容 



・瞬読体験会レッスン

・瞬読オンラインプログラム

専用プログラムを使用して、瞬読トレーニングを体験することができるレッスン会を開催しています。

瞬読体験レッスンを受講して、その後もトレーニングを続けていきたい方には自宅でトレーニングでき

る瞬読オンラインプログラムを提供しています。 

2019年 5月 7日より体験会レッスンを開催。 

費用：10,000円 

お申込み方法：まずはホームページまたはお電話から、お問い合わせ下さい。 

運営：一般社団法人瞬読協会 

【公式サイト】 

https://syundoku.jp/ 

■会社概要

会社名：一般社団法人瞬読協会 

住所：東京都港区芝２－１３－４ 住友不動産芝ビル１１階 

連絡先：03-6417-3513 

URL：https://syundoku.jp/ 

■取材依頼・問い合わせ先

会社名：一般社団法人瞬読協会 

住所：東京都港区芝２－１３－４ 住友不動産芝ビル１１階

担当者：山下 

連絡先：03-6417-3513 


